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INTRODUCCION

Las paratiroides son glandulas pequenas, alargadas, de color
pardo, situadas en la parte posterior del tiroides. Generalmente
son cuatro, pero se han descrito hasta diez zonas de tejido para-
tiroideo histologico, dispersas alrededor del tiroides. Su irrigacion
es basicamente la misma que para el tiroides; las conexiones con
los vasos que irrigan la traquea, el esofago, la faringe y la larin-
ge, son numerosas y abundantes, de tal manera que la ligadura
de los vasos tiroideos no va seguida de alteracion funcional para-
tiroidea.

La supresion total y permanente de las paratiroides es poco
frecuente y se produce en operaciones que buscan efectuar la
exéresis total de la tiroides, como en el caso del cancer tiroideo,
o en la cirugia del hipertiroidismo, donde la tetania es una com-
plicacién grave y poco frecuente. Si se hacen cortes de las piezas
de tiroidectomia, se descubre tejido paratiroideo en un porcen-
taje elevado de casos. De lo anterior surge el interés de los
cirujanos en evitar esta complicacion. Su identificacion sistema-
tica solo puede efectuarse con una prolija hemostasis, ya que la
hemorragia impide su visualizacion. No hay ninguna guia ana-
tomica segura para la identificacion de las paratiroides durante
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la cirugia tiroidea. Por ello se han estudiado distintos métodos
tendientes a facilitar su localizaciéon durante el acto quirurgico.
El uso de colorantes vitales, en especial del azul de toluidina, es
un procedimiento sencillo, inocuo y que facilita su identificacion.

MATERIAL Y METODOS

La experimentacion se realizo en perros de 6 a 12 kilos de
peso, bajo anestesia con pentobarbital sédico. El tiroides y las
paratiroides fueron expuestos, en condiciones asépticas, mediante
las técnicas habituales de la cirugia tiroides.

El colorante utilizado fue el azul de toluidina al 0,5%.

Se efectuaron tres series de animales. En la primera, que
comprende el numero de 10 perros, se realizo la exéresis total
del complejo tiroparatiroideo. En la segunda, de 5 perros, se
administro por via intravenosa femoral, azul de toluidina, en dosis
de 10 miligramos por kilo. En la tercera serie, de 15 perros, se
efectué la inyecciéon intracarotidea del colorante al 0,5%, en
dosis de 2 a 3 cm?.

RESULTADOS

Tiroparatiroidectomia total.— Igual que en el hombre, la
exéresis total de las paratiroides, lleva a una tetania mortal a
todos los animales.

Administracion intravenosa sistémica.— Este procedimiento
permitio visualizar las paratiroides, en 3 de 5 perros. Este hallaz-
go inconstante, asociado a la poca diferenciacion con el tejido
tiroideo y agravado por la comprobacion de alteraciones del ritmo
respiratorio, condujo a buscar otro método de estudio.

Administraciéon intracarotidea.— Con este procedimiento se
obtuvo la coloraciéon inmediata de la tiroides, paratiroides y de
los pequefios vasos peritraqueales, en todos los animales. Después
de 30 minutos, se observo la decoloracion de la glandula tiroidea
y la persistencia del tinte azulado de las paratiroides. Se indivi-
dualizaron asi un nodulo constante situado sobre la division de
la arteria tiroidea superior y otros, en numero de dos o tres,
sobre la superficie tiroidea y separado del tejido tiroideo, por un
tejido celular de coloracion normal.

Con este método no se registraron alteraciones respiratorias
ni cardiacas, sobreviviendo todos los perros.

En 10 de los 15 animales se realizd la investigacion histo-
légica, comprobandose que los nodulos que persistian coloreados,
correspondian a tejido paratiroideo.
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En 5 perros se dosificaron los valores de calcio y fésforo en
sangre, antes de la operacién, y a las 24 horas y al séptimo dia
del postoperatorio. Los resultados revelaron cifras normales de
calcio y fésforo.

Fig. 1.— Vicualizacién glandular paratiroidea superior.

Fig. 2.— Corte mierosecopico
gue muestra dos glindunlas paratiroides, una intratiroidea.



DISCUSION

La administracion intraarterial de azul de toluidina colorea
especificamente las glandulas paratiroides, en forma constante y
precisa, facilitando su identificacion durante el acto operatorio.
No existe ninguna explicacién para esta tincién selectiva. Baker
y col. (1), sostienen que el azul de toluidina aumenta la accion
de la hormona paratiroidea sobre las metastasis calcificadas de
las ratas.

La falta de fendmenos colaterales generales, respiratorios,
cardiacos y neuroldgicos, debe destacarse, ya que indican la ino-
cuidad del colorante.

Este estudio expsrimental tiene evidente proyeccién clinica.
La identificaciéon paratiroidea durante la cirugia tiroidea es de
interés, en forma particular en el cancer de tiroides y en el
hipertiroidismo. Los estudios de Klopper y Moe(2) permiten
concluir que la coloraciéon de la paratiroides en el hombre, por
inyeccion de la arteria tiroidea inferior, es posible. Hemos efec-
tuado este método en la clinica, en tres pacientes portadores de
bocio nodular. Se inyect6 por via arterial, en la tiroides inferior,
azul de toluidina al 0,5%, de 0,5 a 1 cm® Los resultados obte-
nidos confirman los hallazgos experimentales. La sencillez, ino-
cuidad y precisiéon del procedimiento, nos lleva a continuar con
su aplicacion clinica. Es necesaria una mayor experiencia, para
efectuar una correcta valoracion de este método en la cirugia de
las afecciones tiroideas y paratiroideas.

SUMARIO

1) Se describe un procedimiento sencillo para la identifica-
cion de las paratiroides en la cirugia experimental.

2) La administracion de azul de toluidina por via carotidea.
colorea las paratiroides.

3) Se analiza su aplicacion en la clinica, en la cirugia de
las afecciones de tiroides y paratiroides.
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